
●おにぎり R4.11
商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
●

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生
● ● ● ● ● ●

あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
● ●

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
●

アーモンド アーモンド アーモンド

のり佃煮 五目 しぐれ

昆布 おかか 梅

ツナ ウインナー大海老天

筍ご飯 鶏ごぼうご飯 松茸ご飯

塩おにぎり わかめ ゆかり



商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

もち麦(たらこ)

鯛飯

タコ飯 　枝豆と塩昆布ホタテ飯

もち麦(梅) もち麦(さけ)

梅じゃこ から揚げ

ツナ明太子

ツナ昆布

高菜明太子

さけ高菜 たらこ



商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

●
あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ● ● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

●
アーモンド アーモンド アーモンド

商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

あわび いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド

博多明太子

もち麦(おかか)

牛カルビ

もち麦(塩昆布枝豆) 五穀(梅)

紀州梅五穀(さけ)


