
●惣菜 R8.7
商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

● ●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
● ● ● ● ● ● ●

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
● ●

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

●
アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生
● ● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

●
アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ● ● ● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
● ● ●

アーモンド アーモンド アーモンド

焼きそば オードブル3人前 オードブル5人前

ちくわ天 コーンコロッケ アジフライ

肉団子 唐揚げ ハムカツ

海老カツ エビフライ 串カツ

海鮮団子串 うずら串 ロースカツ



商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ● ● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

●
アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

● ● ● ●
アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ● 　 　 ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

● ●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ● ● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
● ● ● ● ● ●

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

●
アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生
● ● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ● ● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
● ● ● ●

アーモンド アーモンド アーモンド

ゴロゴロ野菜コロッケチーズちくわの磯辺揚げ

メンチカツ

いか天

玉子の天ぷら

タコちく天

フランクフルト

おかず（メンチカツ2枚）

おかず（ハンバーグ）

おかず（唐揚げ＋ウインナー）

おかず（まぐろ甘辛）

おかず（酢豚）

おかず（鮭煮物）

おかず（お子様セット） おかず（生姜焼き）



商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

●
あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ

● ● ● ● ● ● ●
豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

● ●
アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
●

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

● ● ● ●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類
●

アーモンド アーモンド

●甘味
商品名 商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド アーモンド

商品名 商品名
えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳成分 落花生

●
くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉 くるみ いか いくら オレンジ カシューナッツ キウイフルーツ 牛肉

あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ あわび ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ
● ●

豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン 魚介類

アーモンド アーモンド

●一部店舗限定

おかず（牛焼肉）おかず（油淋鶏） おかず（酢鶏）

真鱈の野菜あんかけ

チキンサラダひじきと水菜のサラダ 豆たくさんサラダ

マカロニ玉子サラダ

三色団子 おはぎ くずまんじゅう

桜餅わらび餅


